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EP20 
1.ฝึกระบาย ตา จมกู ปาก ตามที2ต้องการ และ เขียนเทคนิคเฉพาะของพี2เนยที2น้องๆสามารถนําไปปรับใช้ได้ลงในกลอ่ง
สี2เหลี2ยมด้านลา่ง (หรือไมเ่ขียนก็ได้ถ้าไมไ่ด้อยากใช้) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


